Far du hjalp
fran olika hall?

En samordnad individuell plan ger 6verblick och
kontroll 6ver de insatser du far fran varden och socialtjansten.

Vad ar en samordnad individuell plan?

En samordnad individuell plan (SIP) tydliggor ansvarsfordelningen mellan
socialtjansten och héalso- och sjukvarden nar du har behov av insatser fran bada.
Syftet med planen ar att:

¢ du far vara med och bestamma hur du vill ha det
¢ du, din familj och andra berérda far en
overblick 6ver dina vard- och stédinsatser
s insatserna samordnas utifran vad som blir bast for dig.

Kan jag fa en samordnad individuell plan?
Ja, om du far hjalp fran bade socialtjansten och varden och nagot av foljande stammer:

¢ insatserna behdver ges samtidigt eller i sarskild ordning
¢ du skrivs ut frén sjukhus med fortsatt behov av hjalp
¢ du behover fa klarhet i vem som gor vad.

Ska jag vara med?

For att passa just dig, ar det viktigt att planen tas fram tillsammans med dig. Narstdende
kan ocksa delta om du vill. Galler det ett barn, &r du som vardnadshavare med i
planeringen och ser tillsammans med 6vriga deltagare till att barnet kan gora sin rést
hord pa en niva som passar barnets alder och mognad. Fran 15 ars alder kan du sjalv
begara en samordnad individuell plan, utan vardnadshavares godkannande eller
medverkan.

Hur gar det till?

Be nagon som du har kontakt med inom véarden eller socialtjansten att kalla till ett
gemensamt moéte. Det kan till exempel vara en sjukskoterska, kurator eller
bistandshandlaggare. Ni bestammer tillsammans vilka som ska bjudas in till métet dar
planen tas fram.

Initiativet till motet kan ocksa tas av ndgon annan, till exempel en narstdende eller
skolan. Din individuella plan kan dock bara uppréattas med ditt samtycke och andra kan
bara medverka om du tillater det.

Utifran dina 6nskemal och behov samt insatsernas karaktéar, utses en person fran varden
eller socialtjansten till ansvarig samordnare vid métet. Samordnaren dokumenterar
arbetet och féljer upp planen tillsammans med dig.
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